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CONTENU DE VOTRE VIDEO DE FORMATION – G5® EQUITEC® 

 

1. PRESENTATION DU G5® EQUITEC® 

 

a. VOTRE PACK G5® EQUITEC® :  

 0’09 : Pack G5® Equi-SX 

 0’50 : Pack G5® Equi-T 

 

b. PRESENTATION DE LA TECHNOLOGIE DE LA VIBRATION ACTIVE 

 

2. MISE EN ROUTE DU G5® EQUITEC® 

 

a. ALLUMAGE ET MISE EN ROUTE 

 0’01 : Allumage 

 0’27 : Vissage et présentation des patins G5® 

 1’19 : Réglage de la fréquence 

 1’44 : Préparation et mise en place du surfaix 

 

3. PROTOCOLES DE SOINS G5® EQUITEC® 

 

a. ROUTINES DE SOINS :  

 0’01 : Précautions d’utilisation et contre-indications générales 

 0’37 : Traitements de routine avec surfaix 

 1’06 : Traitements de routine avec unité de main 

 

b. TETE ET ENCOLURE – SOINS SPECIFIQUES : 

 0’03 : Algie mandibulaire 

 0’28 : Amyotrophie de l’encolure 

 0’45 : Cervicalgie 

 

c. EPAULES ET MEMBRES ANTERIEURS – SOINS SPECIFIQUES : 

 0’03 : Boîterie d’épaule 

 0’20 : Déchirure ligamentaire 

 0’37 : Fracture consolidée 

 1’38 : Tendinopathie 

 2’20 : Déchirure musculaire 

 3’00 : Drainage d’hématome 

 

 

 



2 
 

d. DOS ET PONT VERTEBRAL – SOINS SPECIFIQUES : 

 0’03 : Amyotrophie / Perte musculaire 

 0’47 : Myopathie / Coup de sang 

 2’00 : Rachialgie / Lombalgie 

 2’30 : Sciatalgie / Points gâchettes  

 

e. THORAX – SOINS SPECIFIQUES : 

 0’03 : Drainage bronchique 

 0’20 : Douleur intercostale 

 1’06 : Problèmes viscéraux 

 

f. CROUPE ET MEMBRES POSTERIEURS – SOINS SPECIFIQUES : 

 0’03 : Inflammation de la sacro-iliaque 

 0’33 : Déchirure musculaire 

 1’01 : Rupture musculaire 

 1’20 : Réflexologie segmentaire 

 1’57 : Décollement des adhérences 

 2’55 : Myosite psoas 

 3’20 : Accrochage rotule 

 4’06 : Fracture bassin/hanche 

 

4. ARRET ET ENTRETIEN DU G5® EQUITEC® 

 

a. ARRET ET ENTRETIEN  

 

FIN 
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